ovnicky Josefa Rozpadlika

ny z tématicky setfidénych prispévkd od uZivatele Josefa,
na diskusnich forech s prepperskou a survivalovou tématikou.

vanych situacich nejspolehlivéji funguji ty nejprimitivnéjsi technologie. |

RadEM mofit
2 Nepotrebbovar:

Struény obsah:
1. pro€ byt individualné vybaveny, aditivni pfistup
2. KPZ (EDC), zavazadlo D1, doplriky vybavy auta
3. evakuacni zavazadlo BOB, vybaveni domacnosti
4. vybaveni rodinného domu, poznamky a odkazy




Obrazek na titulni strané:

Mala KPZ (EDC), kterou autor nosi denné v bézném zivoté prakticky neustdle
pri sobé zavésenou na opasku nebo viozenou do méstského batohu. Dosavadni
praxe ukdzala, ze ze v§ech veci, co v ni jsou, je nejpouzivanéjsi Svycarsky nozik -
presnéji jeho malé niizky (na upravu nastipnutych nehtii a zaderi na kizi) a také
maly Sroubovdcek (na utazeni Sroubkii na obrubé bryli). Obcas pomohl
zapalovac na zataveni tiepicich se koncit popruhii u batohu nebo niti parajicich
se $vii. Mnohokrat pomohla i nouzova zdasoba bankovek (pri prileZitostném
neplanovaném ndkupu drazsiho zboZi, stiibrnd pdaska Duck-Tape (na docasné
prelepeni roztrzeného odévu) a spinact spendlik (pomoci jeho hrotu lze vytahnout
Z dlané zalomenou tiisku).



Doporuceni:

Tento PDF soubor si stahnéte z internetu, ulozte do svého pocitace a vytisknéte.
Jen tak ho budete mit dostupny i v nenadalych situacich, pro které je urceny. Pri
tisku nastavte format A4, oboustranné, barevné, tisknout jako brozuru. Vytisténé
listy si pak prelozte na polovinu, poskladejte do sebe a sesijte sponkami do tvaru
tthledného sesitku o formatu AS.

Upozornéni:

Texty uvedené v tomto souboru nejsou navodem ve smyslu obcanského zakoniku,
i kdyz by to tak (podle nékterych slovnich obratii a formulaci, pouzitych pro
nazornéjsi pochopeni tématu) mohlo vypadat. Zde uvedené texty jsou pouze
soupisem vlastnich poznatkii a soukromych ndzorii autora na danou
problematiku. Ndzori, které ddava autor ostatnim uZivatelim na zvdizZeni, k
premyslent ¢i inspiraci. Kazdy, kdo se bude jimi pripadné iidit, cini tak plné na
viastni riziko a musi si byt védom, Ze tim dobrovolné a védomé podstupuje i riziko
neuspéchu, financni ztrdty, urazu ¢i jiné ujmy a autor za jeho konani nenese
zadnou odpovédnost. Vzdy a za vSech situaci pouzivejte zdravy selsky rozum.
Informace a obsah je poplatny dobé vzniku dila.

Kdyz prijde krize,
pomohou vam fungujici véci,

a ne jen plané politické kecy.

Autorovo podékovani:

Seznamy jsou sestaveny na zdkladé doporuceni zverejnénych v knize Ruka noci
podana, z informaci na prepperskych diskusnich forech a z informaci
odvysilanych na internetovéem radiu v poradu Kupredu do minulosti. Dékuji
v§em, kteri se na téchto inspirativnich zdrojich podileli a prispeli mi tak svou
myslenkou, napadem ¢i praktickymi postiehy ze kterych jsem mohl cerpat a
nechat se jimi inspirovat.



Uvodem:

Navrhovat obsah a seznam véci, které maji byt soucésti riznych
krizovych zavazadel je velmi oSidna véc. Kazdy na to ma jiny nazor
a je mi jasné, ze takova prirucka nikdy nemtze byt tak dokonala,
aby k ni nebylo tisice opravnénych vyhrad.

Nekdo je drsnak a vystaéi si na pieziti jen s nozem, né¢kdo by si
nejrad&ji pribalil vlastni postel a herni konzoli k tomu. Takze to, co
se dale doctete, berte prosim jen jako jakysi velmi volny orientacni
navrh. Zamyslete se nad nim a pak si ho upravte podle svych
individudlnich potieb tim, Ze nékteré polozky prosté proskrtite a
jiné si naopak pfipiSete - pfipravil jsem vam na to volné fadky.

I kdyz tfeba zatim nemate potiebu si zadné s krizovych ptiruc¢nich
zavazadel nebo vybaveni domdcnosti potfizovat, budete mit tyto
vlastnoruéné aktualizované seznamy k dispozici a az nadejde ¢as
pfiprav, staci jen sdhnout po tomto seSitku, hledat po skiinkach,
dokupovat, chystat, balit a postupné si odskrtavat polozku po
polozce. Snizite tak riziko, Ze v chvatu nebo nervozni atmosféfe na
néco podstatného zapomenete.

Pokud se nakonec ukéze, ze vSechno, co jste ptipravovali a do ¢eho
jste investovali penize, bylo zbyte¢né, protoze k zaddné krizové
situaci nakonec nedoslo a véci se nikdy nepouzily (ja bych vam to
ze srdce pral) - nenadavejte! Bud'te pokorni a vdécni. Vézte, Ze
mnohé generace predki pied vami takové Stésti neméli, nezazili tak
dlouhé obdobi miru a bezpeci jako vy a mozna je nezaziji ani ti co
piijdou po vas.



Co mit pripravené
pro nenadalé situace

V jednom z poradu Kupredu do minulosti hovoril Dr. Vaclav Cilek
s moderatorkou Martinou Kocianovou o vzniku a pritbéhu moznych
krizovych udalosti i zpiisobech, jak se na né mohou obcané
pripravit. Shrnuto a podtrzeno néco v tom smyslu, Ze:

V okamziku krize stat zachranuje infrastrukturu a instituce statu,
ale nema Cas a kapacity na zachraitovani jednotlivct. Tak to prosté
je. Mohou nastat chvile, kdy se pomoci nedovolate. V bézném
zivoté policie dorazi za 15 az 20 minut, a to je doba, po kterou si
musite pomoci sami. Za celoplosné krize s pomoci policie ani v
tomto Case primarn¢ pocitat nemuzete.

V pfipadé velké havéarie nebo blackoutu diive nebo pozdéji
vypadnou mobilni telefony, pocitace a lidé se prosté mezi sebou
nedomluvi. Bude nésledovat né&kolikadenni (idajn€¢ maximalné
dvoutydenni obdobi), kdy ,, neexistuje stat“ a prvnich 24 hodin lidé
nebudou védét co se déje, ani jaky je rozsah problému.

Vyhodou v takové situaci je - umét se obejit bez internetu a bez
telefonu.

Poslouchejte rozhlasové vysilani Radiojurnalu (bude vysilat
pferusované - jen ne€kolikrat denng). Nevéite famam a poplaSnym
zpravam!

Je potfeba mit piimé kontakty na lidi z rodiny i1 ze svého okoli,
veédét kde bydli a jak se k nim dostat bez pouziti hlavnich silnic,
strategickych mosti a frekventovanych tras. Je dobré mit i
evakuacni plan a seznam véci pro pifipadnou evakuaci. (Ne
zalozeny, ale nalepeny ve skiini.)



Bud'te mimoradné obezietni, muze vas ohrozit soused 1 vas velmi
dobry znamy, ktery se vcas nepfipravil - i slusni, ale zoufali lidé,
kdyz vidi, ze jim plaCou déti hladem, budou si chtit brat véci
nasilim...

Situace, do kterych se mtiZzete dostat, jsou rizné a mohou vas potkat
v riznou denni dobu na riznych mistech - doma, v noci, na cest¢,
v zaméstnani, v terénu. Nikdy sebou nemuizete mit vSechno.
Nemtuzete sebou vlacet batoh plny zbytecnosti, ale soucasné...

...neni dobré mit uplné prazdnou kapsu
a ¢ekat, Ze vas nékdo spasi.

V praxi se osveédCilo mit véci rozdélené do nékolika riznych
zavazadel a podle situace mit sebou jedno, dvé, tfi... , a postupné
je pribirat, tak jak situace houstne nebo obezietnost vyzaduje.
Oficialn¢ se tomu fika ,, aditivni pristup “.

Kdyz vyjdete jen tak pfed dim pokecat se sousedem, vystacite si s
vécmi, co mate po kapsach (predevsim nezapomenout klice, jinak
vas po navratu uvitaji ptibouchnuté dvete).

Kdyz ptjdete o kousek dél, je dobré k tém par drobnostem, co mate
po kapsach, ptidat malou braSnicku, ve které je jesté¢ par dalSich
drobnosti, co se mohou hodit. Této brasnicce (kterou miiZzete mit
pripnutou tfeba na opasku) muzeme fikat po foglarovsku KPZ,
tedy ,, krabicka posledni zdchrany*, jadmé po Cesku ,, krabicka
plnd zbytecnosti* nebo po anglicku EDC, tedy ,, Every Day Carry “,
coz asi nejlépe vystihuje to, Ze je uréena na kazdodenni noSeni.

~rowr

Pokud pojedete nékam z domu autem nebo budete vétsi ¢ast dne
pobyvat mimo domov, tfeba v zaméstnani, je dobré mit sebou KPZ
a dale jesté po ruce dalsi bali¢ek s jinymi vécmi. Bud’ v auté, nebo



tam, kde mnoho hodin pobyvame, kdyz jsme mimo domov.
Prozatim tomuto bali¢ku v nasich avahach fikejme zavazadlo D1.

Kdyz by nedej boze doslo k néjaké hodné zavazné krizové situaci
a bylo zapottebi opustit domov na dlouhou dobu nebo natrvalo,
potiebujete tzv. ,, evakuacni zavazadlo “, které se nékdy oznacuje i
anglickou zkratkou BOB, tedy ,, Bug-out Bag“.

Krom¢ téchto zavazadel, které nosite trvale sebou nebo je mtizete
uchopit do ruky a hned odejit, je dobré mit i dobfe vybavenou
domacnost - to pro scénaf, kdyz zlstanete za krize prosté doma.

K tomuto zplisobu nahlizeni na svét a k zodpovédnosti ved'te i
ostatni rodinné prislusniky, zejména déti. Vysvétlete jim, Ze
,,chleba si mobilem neuriznou . A ze tieba pravé niiz neni ta ,, fij
oskliva zbran co zabiji, ale Ze v rukou zodpovédného ¢loveka je to
naopak velmi uzitecny néstroj. Nastroj, ktery provazi lidstvo uz od
nepaméti a kromé jiného je 1 jeho zasluhou se lidstvo zdarné doZilo
dnesnich dni.

Ctete-li si pravé tyto fadky, tak n&jak podvédomé citim, Ze o tom
hloubéji pfemyslite a Ze jste se uZ vydali tou spravnou cestou...



Zakladni véci
(nosit u sebe kazdodenné a to i v ,,mirové dobé*)

doklady (ob&ansky priikaz, Fidi¢ak, karta zdravotni pojistovny)
kli¢e (od domu, auta, objektli v zaméstnani - nejlépe s karabinou)
penézenka (nejen platebni karty, vzdy méjte i n&jakou hotovost)

mobilni telefon (dobie nabity a s dostate¢nym kreditem)
papirovy kapesnicek

zvykacka nebo pastilky proti kasli

>
>
>
>
> naramkové hodiny (nespoléhejte se na hodinky v mobilu a pod!)
>
>
» pfi epidemii respirator, ptipadné dezinfekci na ruce

>

zbran® (pistole, teleskopicky obusek nebo alespoii pepiovy sprej)
Dalsi véci podle vlastniho uvazeni:



*) Volba a rozhodnuti, co mit pripravené k obrané a co pouzit za taktiku, budete-
li v ohrozeni, by vydalo na nékolik samostatnych knih a neni predmétem tohoto
sesitku to detailnéeji rozebirat. At se kazdy sam rozhodne, jak se vybavi a na co
se citi. Budte vSak prosim rozvazni, zodpovédni a vzdy situaci spravné
vyhodnotte.

Vétsinou se tyto véci nosi riizné po kapsach, aby byly rychle po
ruce. Ale neni od véci pridat si je do n¢&jaké brasnicky - tieba taky
do KPZ (EDC), o které se doctete na dalsi strance.



Priruéni brasnicka KPZ
(nékdy nazyvana také zkratkou EDC)

V modernim provedena je to malé brasnicka na zip, upevnéna na
opasek nebo spolu s penézenkou noSena v aktovce, kabelce ¢i
batohu vzdy, kdyz vyjdete o kousek dal z bytu. Nosi se nejen v
terénu, ale skutecné¢ kazdodenné, tedy i ve mésté uz par bloka od
vaseho domu tieba kdyz jdete nakupovat nebo do kina, a to bez

vyjimek!

Obsah:
>

rezervni papirové penize v malych bankovkach (skryté
mimo penézenku, o kterou vas muze nékdo ptipravit)

maly zaviraci kapesni niiZ (s otvirakem na konzervy, niiztickami
a pinzetou)

mala kovova lZice (sta¢i &ajova hlinikova nebo nerezova)

mala rucni svitilna nebo miniaturni ¢elovka (na 1 tuzkovou
baterii AA, napt. Fenix HL-50, pfipadné jedna dalsi nahradni baterie.
Svétlo na mobilu nikdy nepovazujte za plnohodnotnou svitilnu -
mobil je na telefonovani a jen nezodpoveédny ¢lovek si jeho baterii
Vv krizové situaci bude vycerpavat svicenim.)

nékolik davek 1éki, pokud je musite denné uzivat napf.
na tlak, na alergii aj., dale jodové pero, 2 tablety
Endiaronu, 2 tablety Ibalginu, 2 tablety Acylpyrinu

(ostatni léky dle uvazeni)
papirovy kapesnicek

2 az 3 metry ,,stiibrné* lepici pasky Duck-tape (navinuté na
vyfazené platebni kart¢)

obycCejna tuzka, propiska, maly blocek (ze kterého jdou
snadno vytrhavat listy)



» jehla, nit, spinaci Spendlik, knoflik,

Y

zapalovac (nejlépe plynovy a to i kdyZ jste nekuiaci)

» n¢kdo nosi i maly multi-tool (ale nemélo by to byt velké a
tézké)

» lze ptibalit i ,zlatou” zachranaiskou folii, nékdo
doporucuje i latexové chirurgické rukavice

» papirek se seznamem telefonnich ¢isel na rodinné
ptislusniky, do préace, na dulezité instituce (Vétina lidi si
¢isla nepamatuje a spoléhaji se, Ze je maji ulozené v telefonu. Netesi,
ze telefon miize zkolabovat a k ¢islim se nedostanou, takZze nemohou
ani zavolat odjinud.)

Dalsi véci do KPZ podle vlastniho uvazeni:

10



Ilustracni foto:

Obsah KPZ (EDC) do prirody byva rozmanitéjsi nez do mésta.
Miize obsahovat i maly kompas, par metrii paracordu, repelent
proti hmyzu nebo treba kousek magnesiového kiesadla (jako
V tomto pripadé, kdy tycinka firesteelu slouzi soucasné i co by
olivka zabranujici nechténému rozepnuti zipu).
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Malé odboceni od tématu a par tipi a trikii:

Do terénu nebo do nebezpecné situace je vhodné si sebou vzit i malou lékarnicku.
Miizete pouzit bud’ k tomu ucelu proddvanou sumku s uchyty a kapsickami nebo
vyuzijete obal od vyslouzilé autolékarnicky a naplnite ho zdravotnickym
materialem pro poskytnuti prvni pomoci i dalsimi léky, které povazujete za
dulezité nebo je denné uzivate. Pinzetu a niizky je dobré do lékarnicky privazat
na provazky, aby se s nimi dalo pracovat, ale aby se nemohly ztratit. Pokud si
sami oSetiujete néjaké bolestivé zranéni, pracujete vétsinou roztrzité a mohli
byste néktery dilezitych nastrojit vytrousit a ztratit. Kdyz jsou privazané, nestane
se ani, ze by si je nékdo pujcil, nevratil a pak by v kritické chvili v lékdrnicce
chybély. Pokud davate do lékarnicky plata s tabletami, prelepte ochrannou
alobalovou vrstvu prithlednou lepici paskou, aby se alobal neroztrhl a tablety
neznehodnotily. Pokud budete pozdéji podle dalsich kapitol balit zavazadlo BOB,
pripnéte lékdrnicku zvenci, nebo viozte do postranni kapsy, pripadné uloZte
nahoru pod viko, at je rychle pristupna bez zdlouhavého prehrabovani batohu.

12



Jedenkrat pouzity filtr na vodu nesmi nikdy promrznout. Pokud jej berete sebou
V zimé, uSijte si na néj pytlicek z mékkého flause a zvyknéte si ho nosit pod
odeévem na krku misto psi znamky. (Ta je potreba az po smrti, ale filtr poslouzi
uz za zivota.) Pribalte i vicko od PET-lahve (prdzdnou lahev uz nékde najdete).

Nefiltrujte si nikdy vodu do zdsoby, ale pravé jen takové mnozstvi, kolik dokdzete
ihned vypit nebo spotrebovat. Pamatujte, Ze filtrace neni nikdy stoprocentni.
Pokud par bakterii filtrem projde, vase télo si s nimi hravé poradi a bude vse v
porddku. Pokud si v§ak prefiltrujete vodu do lahve do zdsoby, bakterie se v lahvi
rychle namnozi a bude jich tam témer stejné, jako v nefiltrované vodeé - privodi
vam zazivaci potize.

13



Zavazadlo D1

------

zpét se muze v necekané krizové situaci velmi zkomplikovat (napf.
pii pobytu v praci dojde k velkoplosnému vypadku elektiiny nebo
plynu, piestane téct pitna voda, silnice se nedaji projet kvuli
Spatnému pocasi, uviznete v kolon¢ zpusobené havarii, naledim
nebo na cesté zablokované popadanymi stromy). Podle zakona
schvalnosti to bude urcité v zimé nebo za desté a za tmy.

Pro tyto situace existuje zavazadlo D1 (nazvané podle nasi
chronicky opravované dalnice). Zavazadlo D1 svym obsahem
dopliuje vasi KPZ, kterou v tu chvili méte mit u sebe, o dalsi véci,
diky kterym zvladnete komplikovanou situaci trvajici vice nez pul
dne. Pokud dojizdite autem, vozte je trvale v auté jako soucast jeho
vybavy.

Pokud dojizdite do zaméstnani vefejnou dopravou, nechte je
uschované v zaméstnani, které se v tu chvili stava va§im doasnym
utoCistém a kde budete muset zlstat o néco déle, nez jste planovali.

Obsah:

» 2 nebo 1,5 litrova PET-lahev s vodou

» trvanlivé jidlo na pil dne (tatranky, ¢okolada, suchary,
pastika v konzervé, cukrovinky s kofeinem aj.)

toaletni papir (alesponi ¥/, role)

> pléasténka nebo plasténkové ponco (nikoli destnik - budete
potiebovat volné ruce)

» dvé nylonové pletené $itiry dlouhé 5 metrd s nosnosti
nejméné 250 kg (tentokrat nikoli tzv. paracord, ktery je

14



kluzky, ale mékka $ndra, silna alespoil 6 az 8 mm, na které se
deélaji dobfe uzly).

» pokud nosite dioptrické bryle a nemate nahradni uz v
KPZ, pak sem do zavazadla D1 si nahradni dioptrické
bryle rozhodné¢ piibalte (viozené v odolném obalu)

tzv. izraelsky obvaz (sirsi typ)
pruzné obinadlo

siln€jsi kozené rukavice (pracovni)

vV V V V

teply svetr nebo zimni bundu (star$i, at’ nevadi, kdyz se
uspini)

teplé ponozky,
cepici (v zimé vinénou, v 1ét¢ ksiltovku proti slunci)

bavinény Satek

YV V V V

tepla deka

Dalsi véci do zavazadla D1 podle vlastniho uvaZeni:

15



To vSe dejte do (starSiho, primitivnéjsiho) batohu o objemu 20 az
30 litrd, ktery pouZijete na trvalé ulozeni téchto véci. PouZit batoh
jako uloziste se vyplati, 1 kdyz planujete dat zavazadlo D1 natrvalo
do auta. Pfinasi to moZnost improvizovat - miiZzete véci z batohu
vysypat do kufru auta a batoh kdykoli pouzit jinak. Naptiklad do
ngj date 5 litrovy kanystr a mizete si dojit pésky pro benzin k
nejblizs§i Cerpaci stanici. Ur¢ité se vam pak plujde mnohem
pohodlnéji, neZ s kanystrem nesenym v ruce.

V kazdém ro¢nim obdobi pocitejte s alternativou,
Ze nebude mozné dal pokracovat v jizdé a
budete muset nékolik hodin pokracovat pésky
nebo nékde ¢ekat, pripadné i nouzové prespat.
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Co do auta...

U auta se samoziejmé predpoklada, ze je v ném standardni vybava
- rezervni kolo, hever, kli¢, vystrazny trojihelnik, reflexni vesta,
autolékarnicka, tazné lano, formulafe pro pojistovnu, atd.

Ddale se doporucuje do vybavy auta doplinit:

>

V V V V V V

hasici pfistroj, fezac pasi, kladivko na rozbiti skla, pacidlo
na bedny (k vyprostovani osob pfi havarii)

sekera, skladaci pila (na odstranéni popadanych vétvi blokujicich
cestu)

polni lopatka, lopata na snih, igelitova plachta dva kusy
3 x 4 metry s oky po obvodu (plachtou zakryt auto v zimé, usetti
to rano odmetani sn&hu)

mekky bavinény hadr na okna

v zimé€ pytel suchého pisku, rozmrazovac, Skrabka na led,
smetacek na snih, snéhové fetézy,

stara silna deka (lze ji pouzit na ochranu ptedniho skla proti
kroupam nebo v ptipad€, Ze potifebujete pii opravach pod auto
lehnout)

spacak

startovaci kabely, sprej na kontakty

gumicuky a ra¢nové kurtny

autoatlas (na samotnou GPS navigaci se nikdy zcela nespoléhejte)
LED-svitilna s magnetem,

nabijecka na mobilni telefon do autozapalovace
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Y V V V

pétilitrovy kanystr tzv. prémiového paliva (na rozdil od
obycejného je o néco déle skladovatelné)

2 metry dlouhd hadicka (na staceni paliva z jiné nadrze)
kompresor na dohusténi pneumatik (12 V z autozapalovace)
pevna podlozka pod hever (aby se nezabofil do m&kké cesty)

zakladaci klin (pro bezpe¢né parkovani v svahu - napt. v zimé, kdy
neni vhodné mit dlouhodobé zatazenou ru¢ni brzdu, aby celisti
neptimrzly nebo pii vyméné kola na sklonéné silnici)

plastové sdrhovaci pasky na kabely (k upevnéni uvolnénych
plastovych dilt, kabelli a hadic, na pfichyceni vypadavajici registracni
znacky a pod.)

zarovky, svicky + kli¢ na svicky, ndhradni pojistky, kleste,
Sroubovak, piipadné mald gola-sada, dva metry
izolovaného dratu, nékolik kouskt lamaci svorkovnice,
elektrikafskd izolaéni paska, manometr, voltmetr,
pfipadné maléd ruéni autodiagnostika. (Pozor na ,,oblibenou
modu“ soucasnych automobilek pouzivat nestandardni hlavy Sroubu,

na které potfebujete mit specialni klice a atypické prodluzovaci
nastavce.)

je dobré mit v auté instalované autoradio

nezdvazné uvazujte o instalaci CB radiostanice*® (nen
podminka, Ze musi byt navrtana do karoserie napevno, ale mizete ji
nékam docasn¢ pfipevnit stahovacim popruhem, zapojit do
autozapalovace a provozovat ji s anténou upevnénou na stiesSe pomoci
magnetu, nemusite s ni hned vysilat, sta¢i poslouchat co se mluvi napf.
na kanale €.10 - pfi jizd¢ po délnici se informace od ostatnich fidict
docela hodi)

18



Dalsi véci do vybavy auta podle vlastniho uvazeni:

19



Drobné véci je potieba dobie zabalit, aby se neposkodily a dat do
skladacich piepravek v nakladnim prostoru (piipadné do platénych
vak a ty zasunout pod sedadla). Je vhodné véci roztiidit na potieby
pouzivané celorocné¢ a ty, které se v zim¢ - v 1ét€ meni.

Ilustracni foto:

.Kam se vrtnout - mésto nebo vesnice? To je typicka filozoficka otdazka pro
obyvatele méstského panelového bytu. Snadna dostupnost zdrojii na vesnici -
V dobé dnesniho primyslového velkozemédélstvi a lesnictvi je vSak uz jen pouhad
iluze. Vesnice dnes nemd zZadné nadnormativni zdasoby - po Znich vSe skoncilo ve
vykupech, v ZZN a lukrativnéjsi komodity se obratem prodaly do zahranici.

Pokud planujete pri nesnazich jednoduse odejit z mésta na vesnici, byt by
K pribuznym ¢i zndmym a nemdte tam dopredu domluvené ubytovdni, ani s sebou
nevezete auto p/né potravin, pocitejte s tim, ze nebudete uvitani slavobranou, ani
chlebem se soli. I povéstna pohostinnost venkovanii ma totiz své meze.
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Zavazadlo BOB

Jedna se o véci, které je zapotiebi mit nachystané doma. A to bud’
k okamzitému pouziti, pokud se krizi rozhodnete pieckat doma -
napf. majitelé bydlici v domech na venkové a pod. Nebo je
vezmeme sebou, kdyz se rozhodnete pro trvalé opusténi domova,
napi. bytu v panelovém dom¢ ve velkém mésté a zvolite rychly
pfesun k pfibuznym na venkov nebo do jiného bezpecného mista,
napt. na chatu. V krajnim ptipadé musite pocitat i s tim, Ze uz se
nikdy nebudete moci vratit nebo najdete svlj domov silné
zdevastovany, ale zdravi a zivot ma vétsi cenu.

Rozhodnuti zda odejit nebo zistat musi padnout rychle
(nejpozdéji do 24 hodin) jinak byva uz odchod uz velmi
rizikovy kvuli ,,vydéracskym mytnym bandam“ ¢i znemoZnény
vyhlaSenim vyjimecného stavu S naslednym hermetickym
uzavirenim postiZenych oblasti policii ¢i armadou.

Zavazadlo BOB tvofi velky batoh o objemu 50 az 100 litrd. V tomto
batohu musi zlstat misto, kam pifed jeho pouzitim jesté¢ navic
preskladate vSechny dileZzité véci z pfiru¢niho zavazadla D1 (nebo
zavazadlo D1 pomoci mole-vazby, pfipevnite zvenci na zavazadlo
BOB). Brasni¢ku KPZ, osobni doklady, kli¢e a zbran do BOB
nikdy nedavejte. Méjte véci pfimo na téle, aby vam alespon néco
malo zustalo, kdybyste museli velky batoh pifi Gt€ku odhodit. |
nekteré véci z nize uvedeného seznamu muzete mit podle ro¢niho
obdobi oble¢ené uz i ptimo na téle.

V nékterych ptiruckach se pise, ze v zavazadle BOB ma byt vSe v
takovém mnozstvi, aby vdm dokézalo zajistit zdkladni podminky
pro nezavislé preziti mimo domov po dobu alesponi 72 hodin. Kolik
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si toho nabalite vy, zalezi jen na vas a na tom, kolik toho unesete.
Nepiehanéjte to a pokuste se nepiekrocit cca 10 az 11 kg, jinak se

vvvvv

Obsah:

pevné kotnikové boty
¢epice nebo klobouk
bavinény Satek
vétrovka s kapuci
karimatka

spacak (ttisezonni)

teplé obleceni
nahradni spodni pradlo
nahradni ponozky
kuchynska stl

maly filtr na vodu (Sawyer a pod.)

vV V.V V V VYV V V V V V VY

nerezova polni lahev na vodu (nalije se do ni vrouci voda, i po
zchladnuti zlstava sterilni)

A\

plechové nadoba na vateni + poklicka (napt. esus)

Y

polévkova IZice nebo 1Zice kombinovana s vidli¢kou
(tzv. spork)

» otvirdk na konzervy (nejlépe stary éerny vojensky typ)

Y

turisticky varic (plynovy, lihovy, benzinovy aj.)

» palivo do vafice (nejméné tolik, aby se s nim dalo uvafit viechno
jidlo a piti, na které jsou suroviny v batohu + 20% rezerva)
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YV VYV

YV V.V V V

Y

A\

YV V V V

vice druhii nacini na rozdélani ohné (zapalky, zapalovag,
magnesiové kiesadlo)

parafinova svicka

tyCinka tavného lepidla (po nahiati zapalovadem se s ni dé lepit
i bez tavné pistole)

velky nliz s pevnou Cepeli

zaviraci §vycarsky nozik

snura ,, paracord 10m

mald az stfedné velkd (Sroubovaci) karabina

1ékarnicka (s dilezitymi 1éky a na nastroji na 1é¢bu i bez asistence
lékate a bez moznosti vyuzit pfivolani prvni pomoci)

kapesni svitilna k upevnéni na opasek nebo celovka
(schopna pfi pochodu svitit Sirokym kuzelem a mékkym
rozptylenym svétlem) + zalozni baterie do svitilny (nejméng
na 15 hodin sviceni)

maly radiopiijima¢ na baterie** + z4loZni baterie do
radia (na 70 hod. provozu) + sluchatka (pecky do usi) + anténa
(cca 10m tenkého izolovaného dratu)

potraviny na n€kolik dni (minimalng 3 dny, idealn& 14 dni,
pocitejte se zvySenym vydejem energie kvili fyzické namaze a
chladu)

(s

nepromokava celta (nebo alespoii silngjsi igelitova plachta 2 x 3
metry)

mala sekyrka nebo maceta
skladaci pilka
kompas

maly dalekohled (sta¢i kapesni monokular)
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vV VV VYV V VYV VY V V Y VYV V V V V VY YV VYV

turistické mapy v meétitku 1:25000 (podle mista pléanované
evakuace)

mala kalkulacka (solarni nebo na AA baterie)

zapisnik formatu AS (se ¢tvere¢kovanym papirem)
kratké pravitko (do 20 cm, vlozit do zapisniku)

tuzka (obyéejna dievéna nebo versatilka)

propiska nebo Centropen

toaletni papir (nejméné 1 celd role)

igelitové sacky (rizné velikosti)

velky igelitovy pytel (modry ,, pytel na odpadky )
silny repelent (nejlépe s vysokym obsahem DEET)
opalovaci krém proti slunci (s vysokym ochrannym faktorem)
toaletni mydlo

mald sklenicka saponatu na nadobi

mala sklenicka ptipravku Savo

placatka se silnou lihovinou, napf. slivovici
zubni pasta a kartacek

nahradni dioptrické bryle, slune¢ni bryle

., stribrna *“ lepici paska Duck-Tape (mensi role)
Siti€ko, malé ntizky

doklady osob i zvirat, dilezité¢ dokumenty a kupni

smlouvy od bytu, od domu, velky techni¢ak od

auta, zivnostenské listy, pojistné smlouvy, atd.
(kdyz ne originaly, tak alespon ovéfené kopie, v nouzi jen
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flashdisk s dokumenty nascanovanymi a také s rodinnymi
fotografiemi)

> pokud berete domaciho mazlicka napt. psa,
piibalte mu nahubek, ndhradni obojek, fetizek S
karabinou na uvazani ptes noc, ockovaci prikaz,
psi 1€karni¢ku (odcerveni, odbleseni, Zivocisné uhli pti
otravé, tirazy oSetfite 1é¢ivem pro lidi), skladaci misku
na vodu nebo jiné pitko a dostatek krmeni (suché
granule, nikoliv tézké konzervy plné vody)

Dalsi véci do zavazadla BOB podle vlastniho uvazeni:
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Seznam je hotov a nyni nastane to nejhorsi...
...Jak to vSechno do toho batohu nacpat.

Pokud mate nékterou z vySe vyjmenovanych véci uz v zavazadle
KPZ nebo DI a tato zavazadla berete sebou, nemusite ji do
zavazadla BOB davat duplicitn€é. Pokud uvazujete presun pésky,
Setrete kazdy gram a pfemyslejte, ¢im si miizete doplnit zasoby
pfimo na cesté (napft. filtrovat si vodu). Pokud bude pfesun feseny
autem nebo evakua¢nim autobusem, mize byt vahovy limit
prekrocen, ale stale by se mélo jednat jen 0 jedno kompaktni
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zavazadlo, aby zustala alespon jedna ruka volna (a bylo mozné v ni
drzet napf. baterku). Budou-li vaSe zavazadla piepravovana
v nakladnim prostoru spolu s ostatnimi zavazadly, oznacte si je
svoji jmenovkou, ptfipadné¢ adresou nebo jinym nezameénitelnym
identifikaénim oznacenim.

Mozn4, Ze by pro Ceské poméry stacilo mit sebou trvale hlavné KPZ
a v aut¢ nebo i v zaméstnani zavazadlo typu D1. Protoze kdy
uvizneme na silnici nejcastéji nebo kdy miize dojit k blackoutu?
Bud’ to je vlna mrazu, nebo vlna veder. V 1ét¢ v auté potiebujete
vodu na piti, v zim¢ pro zménu deku nebo spacak, abyste usettili v
auté palivo a byli pak schopni z ucpané silnice dojet oklikami
domi. Uplna evakuace, kdy bude potieba zavazadlo BOB je méng
pravdépodobnd, ale bohuzel vyloudit se ned4 - unik nebezpecné
chemikalie, zemétieseni, povoden, orkdn. Takova situace muze
nastat jako blesk z Cistého nebe. Mit vSe piipravené - ,,vzit a jit“,
se muze hodit.

Pokud musite byt Gsporni, minimalizovat a seznam seSkrtat na
minimum, ponechejte si véci s co nejuniverzalngj$im pouzitim.
Nekompromisné vytazujte véci jednoucelové a opraste staré dobré
skautské znalosti jak improvizovat. Napiiklad klidné¢ vyfad’te
klobouk, ale rozhodné si ponechejte bavinény Satek. D4 se pouzit
na hlavu - namoceny pfi parném slunci, uvazany ptes usi pii silném
vétru. Nebo na krk, €1 jako ¢elenka proti plotu. Poslouzi jako zaves
na zranénou ruku. Lze ho svazat do ranecku jako tasku na drobné
veci. Lze s nim omotat horké véci, aby se daly udrzet holou rukou,
nebo zabalit véci rozbitné. PoslouzZi jako maly ru¢nik, utérka ¢i
kapesnicek 1 na ociSténi okoli odfenin a ran, na sbirani rosy.
Poslouzi vam jako prostfeny ubrousek, kdyz si budete potfebovat
rozlozit jidlo na Cisty povrch. Ale taky jako onuce, kdyZ ztratite
ponozku. A v nejhorS$im piipad€ jej mizete rozstiihat na zaplaty k
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vyspraveni roztrhaného obleceni nebo z néj vyrobit ndhrazkové
knoty do lampy. Pfitom, na rozdil od klobouku, vazi jen par
gramtl...

Véite jen tomu vybaveni, které si sami jest¢ dodatecné ovéfite v
praxi. Provéite je v té€ch rezimech, ve kterych je budete skute¢né
realné pouzivat - mysleno vykon svitilny, hlasitost radia apod. Bez
mrknuti oka obétujte jednu sadu baterii a jejich vydrz skute¢né s
kazdym jednotlivym typem spotiebice samostatné vyzkousejte (az
do jejich uplného vybiti). At piesné vite, jak dlouho vam spotiebic¢
vydrzi v krizi fungovat. (Neni nic piijjemného, nez kdyz vam za
mrazu v no¢nim lese po 3 hodinéch, 5 kilometrti od domova zhasne
svitilna, kterda mé¢la podle tdaji vyrobce svitit témef 100 hodin.
Ano svitila by, ale jen na nejmensi svételny vykon, pii kterém
nevidite ani na metr a jen se specialnimi lithiovymi bateriemi pii
pokojové teploté +20°C.)

Pokuste se vybrat si takové spotiebice, aby vSechny pouzivaly
stejny typ co nejsnaze dostupnych baterii (napt. tuzkové clanky
1,5V velikosti AA). KdyzZ je v jednom spotiebici uSettite, mizete
je pouzit ve druhém.

Jednotliva zavazadla KPZ, D1 1 BOB nejméné jednou za pil roku
rozbalte a zkontrolujte jejich stav. Baterie, 1éky 1 potraviny s
konéici dobou skladovatelnosti spotfebujte v béZném zivoté a
nahrad’te jinymi, novymi a cerstvymi. Véci, které souviseji s
konkrétnim ro¢nim obdobim vyménte. Pozor na rozpraskané
gumicky, nelepici pasky, zapalova¢ z n¢hoz uSel plyn apod.
Smyslem kontroly neni vSak jen provéfit stav a funk¢nost, ale
osvezit si mysl a znovu si pfipomenout a zapamatovat, kde a které
véci jsou ulozeny, aby uzivatel v ptipad¢ krize ,,sdhl najisto*.
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Ilustracni foto:

Vyse uvedeny obrdzek pochdzi zinternetu. Zapdtrdte-li v Googlu, najdete
podobnych obrazkii nepreberné mnozstvi. Na nich uvidite, zZe ndzory na obsah
BOB zavazadla se mohou velmi riznit. Podle statu, podle komunity, podle nazorii
Jednotlivce na danou strategii preziti. Nékdo toho sebou bere méné a spoléha na
prirodu a improvizaci, Druhy je nachystany na to, ze az mu zasoby dojdou, ziska
Jje nasilim. Projevuje se to predevsim velkou variabilitou ve vybéru zbrani. Nekdo
md jen néco mdlo na obranu, druhy ma vybaveni jako invazni jednotka. Nekdo
sebou bere vSechny dokumenty, jiny ne protoze neveri, Ze se vrati do stejné
Sfungujictho svéta, jaky znal, kdyz diim opoustel. Oproti tomu seznam zdkladnich
drobnych ndstrojii a zdkladniho odévniho vybaveni ziistavd prakticky stejny.
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Jedna se o dalsi dopliujici vybaveni jedné samostatné hospodafici
domadcnosti v panelovém byté nebo rodinném domé. Tyto nové
véci, dopliuji a roz§ifuji obsah individualnich zavazadel KPZ, D1

Krizové vybaveni domacnosti

1 BOB,

které ma prfichystané kazdad dospé€la osoba, kterd v

domacnosti pobyva a to tak, aby se dalo v domacnosti ,, fungovat “

a prezit vicedenni krizovou situaci i v pfipad¢, Ze bude domdacnost

,,odriznuta od zbytku svéta “.

>

>

rucni svitilna (v noci vzdy na dosah hned z postele), nékolik
sad nahradnich baterii

obycejné zapalky

plechova petrolejova lampa*? (a k ni nejméné 2 litry &irého
lampového oleje nebo obycejného petroleje, nahradni knot a
nahradni cylindr)

hasici pfistroj

budik (oby&ejny na klicek nebo na jednu tuzkovou baterku,
nikoli buzeni mobilem ¢i radiem)

jidlo na 14 dni*® (konzervy, polévky v pytliku®, ryze,
téstoviny, brambory, caj, kava, melta, cukr, suchy salam,
lusténiny, ovesné vlocky, dzemy, =zavafeniny, sterilovana
zelenina,) a dal$i suroviny potfebné na vateni plnohodnotnych
jidel (stl, pepf, majoranka, mleta paprika, glutaman sodny, stolni
olej, ocet, prasek do peciva, drozdi, med, atd.)

vafi¢ nezavisly na dodavkach plynu a elektiiny s
dostate¢nou zasobou paliva (musi byt dostate¢né robustni,
aby zvladl nejen ohtivani konzerv, ale i vafeni brambor, gulase a

venr

petrolejovy starSiho typu atd.)

zasoba krmeni pro domaci zvifata na 14 dni a vice
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YV VYV

YV V. V V V VYV V

vV V V V¥V Y V

potieby pro malé déti (pleny, 1éky, cukrovinky, hracky)

velky plechovy hrnec s poklici (na ohtev vody, piipadné na
zavatovani*®)

nadoby na vareni jidla (hrnce vzdy i s poklickami)

velkd nalevka, jemné sitko, mala a velka nabéracka,
varecka, kuchynské noze,

svitek hlinikové folie (alobal)

desetilitrovy kanystr na pitnou vodu (nebo radéji dva)
plastovy kbelik, plastové umyvadlo (,,lavore)

lahev ptipravku Savo

mydlo na ruce (tekuté nebo kusové)

saponat na nadobi

papirové ubrousky skladané nebo papirové utérky v
rolich (2 baleni)

toaletni papir (nejméné 10 roli)

damskeé vloZky (podle poctu osob v domacnosti)

pasta na zuby (2 tuby) a nahradni kartacek na zuby
univerzalni praci prostfedek na ru¢ni prani

$ndra na pradlo (10 metri)

domaci lékarnicka (dezinfekce, obvazy, 1éky proti bolesti,
horeéce, zaludeénim potizim, svalové unavé, borova voda,
naplast, kapesni zrcatko, pinzeta, lupa, teplomér)

sprej na hubeni hmyzu (blech, v&i, $ténic, $vabii a pod. - napf.
Arpalit)
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» nastroje na opravy odeévil (jehly tenké i silné, niizky, nité,
dratev, kalhotova guma, lepidlo Chemopren)

» teplé deky, lizkoviny, obleCeni (na zimu i na 1éto pro
vSechny ¢leny domacnosti),

» destniky, plasténky, nesmeky (protiskluzové navleky
k chiizi po naledi - alespoii 1 par)

» odborné ptirucky pro feSeni krizovych situaci a
,,samolécitelstvi “, 1&€ivé byliny,

» solarni nabijecka (s USB vystupem pro nabijeni telefonu nebo
radiopfijimace)
> chemické WC (nebo jiné feSeni pro ptipad, Ze neptjde

splachovat zachod)

> ziidit ,,mrtvou schranku* (Domluvit se na tajném misté v
domacnosti nebo venku pobliz domu, kam psat a ukladat vzkazy
pro ostatni ¢leny domacnosti. Zpravy, kde se do¢tou, kam odesli
ostatni, pokud bylo v mezi¢ase nutné neplanované¢ domacnost
opustit. Dbat, aby se k informacim nedostal a nenalezl je nezvany
navstévnik.)

Dalsi véci do domécnosti podle vlastniho uvazeni:
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Na sténu spizirny si namontujte takové drzaky na konzervy, do
kterych miZete shora pfidavat nové zakoupené a spodem vytahovat
ke spotiebé ty, které jsou nejstarSiho data. Vyska sloupce
naskladanych konzerv bude tvofit jejich trvale udrZzovanou a
neustale obménovanou Zeleznou rezervu.

Cislujte, popisujte, znaéte data nakupu i expirace, méjte piehled.
Udrzujte pfiméfené a obnovované zasoby. Snazte se nepatiit k
lidem co Ziji s prdzdnou spizi i lednickou a ktefi si jidlo k dnesni
veceti pijdou koupit do supermarketu az pii cesté ze zamestnani.
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Na sviceni p¥i blackoutu miiZete pouit tieba...

Kvalitni a spolehliva petrolejovd lampa Feuerhand 276 Baby Specidl
V pozinkovaném provedeni s matovanym cylindrem (na zakazku otryskdano
jemnym korundem). Lampa se snadno zapaluje plynovym zapalovacem znacky
AiT, kterym lezi v popredi. Kdyby selhal, prijdou ke slovu kovbojské zapalky
(Skrtaji o cokoliv). Vievo je platény obal na lampu od firmy Jubo, aby se pri
skladovani nezaprasila a pri transportu nerozbila. Vpravo stoji litrova ldhev
lampového oleje, ktery pri horeni tolik nepachne a sviti jasnéji nez petrolej.

34



Krizové vybaveni rodinného domu
Rozsifuje vybaveni samostatné hospodatici domécnosti o nékteré

dalsi uzitecné véci, které umozni snazsi prezivani v rodinném domé
ve mésté nebo hospodatské usedlosti na vesnici.

» konvicka na mléko s provazem (na ruéni nabirani vody ze
studny)

Y

kamna na tuhd paliva (s n&akou plotynkou, na které lze
vait), palivo do kamen

sekera, ramova rucni pila,
klubko siln¢jSiho vazaciho dratu,
krabice rtiznych hiebiki a Sroubt,

klubko provazu a silné lano

YV V.V V V

nckolik vétsich igelitovych plachet s oky (cca 4 x 5
metril)

Y

jednoduché (neelektrické) rucéni naradi (3rouboviky,
klesteé, vrtacka na kliku, aj.)

plechova lopata, krumpac, ryc,

olej WD40 ve spreji

epoxidové lepidlo

montazni peénove lepidlo

acetonové fedidlo

igelitova plachta velkého formatu (8 nebo 10 metrii)

holinky (pro viechny dospélé ¢leny domacnosti)

YV V V ¥V V V V V

mensi ruéni dvoukolovy vozik
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> plastovy sud na pitnou vodu (+ silnou hadici a ndlevku, aby
se dal sud plnit z libovolné ruéni pumpy nainstalované u studny)

> jizdni kolo (vybavené i pro jizdu v noci svétlem a dynamem
nikoli jen svétlem bateriovym)

Doplitujici (pro mnohé uz nadstandardni) vybaveni rodinného
domu pro déle trvajici krizové situace:

» vlastni studna osazena ru¢ni pumpou

» velky filtr na vodu (pokud neni studnié¢ni voda pitna)

> motorova pila (+ benzin a olej do benzinu i na mazani listy)

» automobil (+ samostatné min. 20 litrd pohonnych hmot v
kanystrech)

» privésny vozik za auto

> ostrovni fotovoltaicka elektrarna** (panel, regulator,
akumulator, méni¢ 12Vpc/230Vac)

> elektrocentrala*® (+ zasoby pohonnych hmot a oleje =
pocitejte s vyménou oleje cca po 20 motohodinach)

» prodluzovaci kabely

» rozbocovaci zasuvky (tj. roztrojky a pod.)

» kalové cerpadlo s hadici

» nabijecka autoakumulatoru

» zabezpecovaci zatizeni (alarm) na baterie

> komunikac¢ni radiopfijima¢ (radio schopné piijimat

rozhlasové stanice i ze zahranici)
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> pér ob&anskych radiostanic*® PMR nebo CB + baterie
¢1 akumulatory k nim

> material k zatemnéni oken na noc (plati pravidlo, Ze ,kdo
sVviti, md néco, co se mu dd ukrdst“, tak bud’te nenapadni)

» zasoby cigaret, lihovin, benzinu a dal$ich komodit pro
barterovy obchod

» vyfesit obrannou strategii (pevné okenice, zabezpedeni
dveri, improvizované zbrang, spojit se s ostatnimi a pokusit se
sestavit obcanské hlidky atd.)

Dalsi véci do domu podle vlastniho uvazeni:



Mnozi namitnou, Ze by polovinu véci porizovali
uplné zbytefné, protoZe je neuméji v praxi
pouzit. To nereste! On uz se nékdo, kdo je bude
umét pouzit, ve vasem blizkém okoli najde, nebo
to samo vyplyne ze situace.
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Co pouzivam ja...

Par véci po kapsach a malou KPZ v braSni¢ce od firmy Solognac
nosim opravdu téméi vSude. Mam v ni penize i doklady, LED-
svitilnu, tuzku, fixu-permanent, papirovy blocek, zapalovac,
dezinfekci, obvaz, kus stiibrné pasky, gumicku, 1zicku, jeleni 14j,
par tablet, igelitovy sacek a USB-kablik k telefonu. Je tam nozik
Viktorinox Huntsman, coz je stiedn¢ velky zavirak. Jako konaf,
pejskar i zalesak si potrpim na kombinaci, kdy je mezi zelizky noze
krom jiného 1 pilka, nlizky a dokonce plocha jehla na $iti kize. Uz
se mi to pfi opravach v terénu parkrat hodilo. K noziku se da
dokoupit malicky Sroubovacek, ktery se zaSroubuje mezi zavity
vyvrtky. Dé se s nim rozSroubovat PMR vysilacka, ale i dotdhnout
obruba ¢i pant u bryli. Lehouckd, ale Sikovna vécicka, viele
doporucuji. Svitilnu pouzivam radéji na sviceni od pasu, i kdyz tim
mam zaméstnanou jednu ruku (dtivod proc¢ neni v 1ét¢€ uplné idealni
v niz§ich nadmoiskych vyskach celovka, poznate, az dostanete
ranu letici mirou nebo chroustem piimo do oka).

Zavazadlo D1 jako takové nepouzivam. Mam to rozdélené tak, ze
o n&které dulezité véci jsem natrvalo rozsifil vybaveni auta, ale
protoZe dojizdim do zaméstnani vétSinou hromadnou dopravou,
kde neni mozné zavazadlo D1 sebou denn¢ vlacet, mam nékteré
veci duplicitn€é nejen v auté, ale 1 ve skiiiice v zamé&stnani. Jsou
uloZzené v mensi papirové krabici. Konkrétné¢ dvoulitrovou PET-
lahev s balenou vodou, pak jesté jednu 0,5 litrovou lahev (tu bych
si sebou vzal na cestu, kdybych musel pésky domi). Pak tam mam
véci, kterd doma leZely bez uZitku - maly plechovy hrnek, vétsi
smaltovany kastrol s poklickou, polévkova 1Zice a nozik Opinel. K
tomu par polévek v praSku, Expresmenu ,,Jeleni gulas*“, vakuové
baleny dlouhodobé skladovatelny celozrnny chleba, porcovany ¢aj,
stl, cukr, turisticky plynovy vafi¢ na kartuSe, plynovy zapalovac.
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Prosté aby bylo co jist a pit v pfipadé, Ze by netekla voda, nesSel
proud, nepifivezli nam obédy. Nasleduje role toaletniho papiru,
pastilky proti kasli Halls extra strong a pruzné obinadlo (protoze na
tarach typu ,,dojdu téch 20 kilometri domu pésky “ mam potize s
kolenem).

(Pokud se vam cirou nahodou zdda, zZe to co jsem prave napsal, jste cetli uz o
nekolik stranek drive, bude to nejspis tim, ze doporucuji predevsim to, co sam
pouzivam, co se mi v praxi osvedcilo a tim padem se viastné opakuji.)

Z piirodnich 1é¢iv tam méam suseny kvét cerného bezu a zejména
ttezalkovy olej*’, ktery jsem mnohokrat Gisp&sné pouzil. Hodil by
se i suseny, jemné mlety kofen kostivalu*® 1ékai'ského a placatka
slivovice na jeho vn&j$i aplikaci - ale kdyby ji nas§ objevil nas
firemni bezpecak, asi bych ho tézko ukecal, Ze to pozivam opravdu
jen na obrazeny palec ¢i vymknuty kotnik.

Dale tam mam maly radiopfijima¢ Happy CS-106 s peckovymi
sluchatky a vzdy nabitou kapesni radiostanici Baofeng UV-5R i s
dlouhou anténou. Anténa se d4 pfimagnetovat na plechovy okenni
parapet a vyrazné zvySuje dosah radiostanice, ktera sama o sob¢ je
uvnitt budovy Zeleznymi konstrukcemi a silnymi zdmi zastinéna.

(Asi vds Skodolibé napadne, co Ze on to tam v té prdci déld, kdyZz ma pri
zaméstnani cas na takové blbosti. Nebojte se, kdyz vSe normalné funguje, ani se
nezastavim, ale firma je plné zavisla na elektriné a kdyz vypadne proud, prdce
stoji a pak prijde vhod uvarit si kafe a poslechnout rddio...)

ProtoZe do prace chodim po ranu dobte obleCeny a za divocejsiho
pocasi mam s sebou v kabeli i nepromokavé ponco, vim, Ze bych v
tomtéz odévu zvladl 1 pétihodinovy pesi pochod domt. Stejné tak
bych urcité ptezil, kdyby v zaméstnani cely den nefungovalo
topeni.

40



Jako zavazadlo BOB by mi poslouzil batoh, ktery je prakticky
celoro¢né naplnény v§im potfebnym na nékolikadenni pfeziti mimo
civilizaci. Je tam vSe potifebné - od polni lahve s vodou, pies jidlo
a maly plynovy vafi¢, az po ponco, zdarak ¢i sekerku nebo
hiebi¢kovy repelent . Podrobné to tu vypisovat nebudu... Jediné co
by se do n¢j v piipadé evakuace ptidalo, by byla slozka s dulezitymi
dokumenty a teply spacdk, ktery za béznych okolnosti skladuji
rad¢ji volné, aby trvalym stlacenim v batohu neztratil ,,loft*. Kdyby
to vypadalo na scénaf , navidy a bez ndvratu™ asi bych mole-
vazbou piipevnil na batoh jesté¢ sumku s all-band radiostanici a
klubko se smotanou kratkovlnnou anténou. Kompletni zavazadlo
by bylo sbalené¢ béhem chvilky. O par minut déle by mi trvalo
prevléci se z civilntho obleéeni do odolngjsiho pracovné-
outdoorového. Pfi zhorSeni bezpe€nostni situace preferuji obleceni
nenapadnych ,, civilnich* nebo ,,pracovnich* tmavsich barev,
néjaké Sedivé, Sedivo-zelené, tmave zelené aj. Nemdm rad maskace
s vyraznou kamuflazi. V lese maskuji jen o trosku 1épe, za to ve
meésté a v polich zbyte¢né pfitahuji pozornost. Prosté v piipadné
nejisté dobé rad€ji zvolim strategii ,,Sedé mysi“ a roli
bezvyznamného ,,jen tak nahodou okolo prochazejiciho “ ¢lovéka
(fadového zamé&stnance).

I kdyZ jsem na moznost ,, odejit“ v piipadé nenadalych situaci
nachystany, primarné (pfi blackoutu nebo jinych ,, fechnickych
nesndzich*, kdy alespon v zafatku bezprostiedné nedochazi k
ohrozeni na Zivoté) se scéndiem opusSténi domu nepocitam.

Dlm je zafizeny jednoduSe, z pohledu dnesSnich novostaveb ekl
bych az primitivné. Vypadek energii by byl sice nepfijemny a do
par dni bych musel vyjist obsah lednicky (protoze jeji dlouhodobé
udrzovéani v zamrzlém stavu pomoci elektrocentraly povazuji za
zbytecné hazardovani palivem), jinak bych ale v né&jaké

41



zjednodusené formé s rodinou existovat dokazal. Kdyz na to ptijde,
clovek toho zase tak moc nepotiebuje. Vodu mam ze studny, dievo
na topenti je tu taky, vafime na PB, kdyz se budu potiebovat umyt -
voda se ohieje v hrnci na kamnech, posvitit si miizu petrolejkou
nebo z malého solarniho systému, vypere se v neckéach, ususi na
snure. Babicka tak zila cely Zivot a ja s tim taky nemam problém.
Pokud jde o jidlo, néco roste na zahrad¢€, néco je ve spizi a pro
n¢jaké opravdu Spatné obdobi zde mam nachystanou ,, Kubacovu
bednu™® ““. Na nékolik tydnii by to pro nasi rodinu uréité stacilo.
Jinak to moc nepiehanim, zadna tii prasata v mrazaku, a pod.

Vic vam prozrazovat nebudu a ani to nemtiZzete ocekavat. Kazdy
L rozpadlik™, , nezdolndk®, , prepper*, patriot a obCan, kterému
zalezi na jeho roding, si urcité informace ze strategickych divodii
radéji nechava sam pro sebe...
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Co rici zaverem:

Clovék ma udrzovat uréitou zakladni p¥ipravenost, ale nikdy by se
mu to nemélo vymknout z kontroly. Udélat si z piipravy na krizi cil
zivota a pak ji s nadSenim vyhlizet, nesvéd¢i o dobrém dusevnim
zdravi. Navic, kdyz se clovék moc predzasobi a opevni, ziska ke
svym zasobam a UtoCisti natolik silny vztah, ze ztraci spravny
usudek. Pak mutze snadno propast okamzik, kdy jesté Ize na
posledni chvili bezpecné odejit jinam, do bezpe¢i (napi. pfi
postupujici povodni, pied postupujici frontou za valky).

Nelpét na vécech,
umeét se rozhlédnout okolo sebe
a dokazat improvizovat.

....alespon tak to vidim ja,

Vas Josef.
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Odkazy a poznamky:

*1) Vybeéru radioprijimace, vysilani rozhlasu a problematice prijmu ceskych i
zahranicnich rozhlasovych stanic pri krizovych situaci je vénovan samostatny

sesit s nazvem ,,Rozhlasovy pfijimac pro krizové situace® (verze 2).
(ke stazeni v PDF na adrese https://www.rozpad.cz/download/file.php?id=22661)

*2) Vybéru petrolejové lampy a nouzovému sviceni pii krizovych uddlostech je

vénovan samostatny sesit s nazvem ,,Petrolejové lampy knotové*.
(ke stazeni v PDF na adrese https://rozpad.cz/download/file.php?id=15026)

*3) Se zdsobami v lednicce a mraznicce prilis nepocitejte - v pripadé
dlouhodobého vypadku elektiiny dojde k rozmrazeni zasob masa v mraznicce
nebo lednicce. To je zavaznad komplikace. Pokud nechcete o zdasoby prijit, je
zapotrebi rozpusténé maso neprodlené naporcovat, uvarit a nasledné zavarit
do zavarovacich sklenic nebo do konzerv. Po 14 dnech od prvniho zavareni
Jje zapotiebi sklenice opétné presterilizovat nejméné pulhodinovym varem a
potom pribézné (do piil roku) spotrebovat. Zpracovani vétsiho mnozstvi bez
elektiiny nelze zvladnout na turistickém varici, ale jen s kamny na tuha
paliva. Je to viak cinnost, ktera vam bude ubirat cas od jinych, mozna

vvvvvv

*4) Jak svépomoci z dostupnych komponentii vyrobit malou nezdvislou
prenosnou soldrni elektrdarnicku a vyuzivat ji pri krizovych uddlostech je v
sesite ,,Fotovoltaicky ostrovni systém pro napajeni 12V spotiebici‘.

(ke stazeni v PDF na adrese http://nezdolny.cz/download/file.php?id=127)

*5) Problematice vybéru a provozu malych prenosnych elektrocentrdl je vénovin

sesit ,,Malé elektrocentraly pro chalupare i blackout™.
(ke stazeni v PDF na adrese https://rozpad.cz/download/file.php?id=15028)

*6) Za krizové situace, kdyz jesté funguji mobilni telefony (nebo kdyz mobilni
operator do postizené oblasti privezl buiiku BTS, aby provoz zabezpecil), je
krajné bezohledné, pouzivat mobilni telefon i v situaci, kdy chcete hovorit
S rodinnym prislusnikem, co se praveé nachazi na druhém konci vaseho
viastniho pozemku nebo ve Vesnici ve vzddlenosti nékolika set metrii od vds.
Na takové veci mobilni telefon nepouzivejte a poridte si malou vysilacku.
Nebudete zbytecné zatézovat sit mobilniho operatora a navic budete schopni
se spojit i v situaci, kdyz mobilni telefony prestanou fungovat. Co je tieba

44


https://www.rozpad.cz/download/file.php?id=22661
https://rozpad.cz/download/file.php?id=15026
http://nezdolny.cz/download/file.php?id=127
https://rozpad.cz/download/file.php?id=15028

poridit a jak sprdavné pouZivat obcanské radiostanice je popsdno v
samostatném sesite ,,Nouzova komunikace*,
(ke stazeni v PDF na adrese https://rozpad.cz/download/file.php?id=1602)

Nebo miiZete zacit uvaZovat o radioamatérskych zkouSkdch a porizeni
kratkovinné radiostanice s celostatmim dosahem. O radiostanicich tohoto

druhu se pise v samostatném sesité ,,Nouzova komunikace - 2.dil“
(ke stazeni v PDF na adrese https://rozpad.cz/download/file.php?id=2714)

Vezméte vsak prosim na védomi, Ze to jsou navody uz starsi a misty by
vyzadovaly aktualizaci (zejména pokud jde o funkcnost externich odkazii),
nicméné ty zakladni véci v nich obsazené plati beze zmén stdle.

*7) Trezalkovy olej si miizete koupit nebo se da velmi uispésné podomdacku vyrobit
z nasbirané kvetouci naté trezalky teckované. Termin ,, kvetouci* oznacuje
vhodné obdobi pro sbér (Cervenec), sbiraji se vsak nejen kvéty, ale predevsim
drobné listy. S nimi se husté vyplni zavarovaci sklenice a pak zalije
slunecnicovym olejem. Sklenice se priklopi vickem a necha stat na teplém a
slunecném misté. Asi po tiech tydnech se obsah precedi a olej temné cervené
barvy se prelije do mensich, dobre uzaviratelnych sklenicek. Pouziva se na
dezinfekci a urychleni hojeni odrenin a spdlenin, na zanicenda mista po
Skrabancich a zalomenych triskach, na revmatické klouby aj. Nepali, neboli,
uklidnuje a lze jej bez obav nalit primo do krvacejici rany nebo ranu prikryt
gdzou namocenou v tomto oleji a zavdzat obvazem. Pri pravidelné aplikaci
dokaze zahojit i velmi hlubokad a rozsdahla zranéni a mechanickd poskozent
mekkych tkani - kize a svali (Feznd, bodna, secnd, i zranéni podobna
prustielu.), ktera by za béznych okolnosti vyzadovala chirurgicky zakrok.
Napomaha vstrebani a rozmasirovani zbytnéle kiize v okoli starych jizev,
usnadni hojeni Sitych ran a podpori snadné vytahovani stehii. V malém
mnozstvi Ize olej uzit i vnitrné - trochu oleje na malé IZicce muzete polknout,
kdyz v krku citite, Ze se o vas zacind pokousSet angina. Miizete s nim potrit
zanicené dasné aj. (Pri dlouhodobé aplikaci se nedoporucuje vystavovat
pacienta slunci, na kiizi by se mohly objevit alergické reakce a pigmentové
skvrny.) Skladovatelnost je pri normalni pokojové teploté cca 2 roky. Pouziti
u lidi i teplokrevnych zvirat mam osobné ovérené a trezalka nikdy
nezklamala. Myslim, Ze by na ni mohl priléhave sedeét slogan z filmu
Limonadovy Joe:

,» ... &~ OvéFeno Iékafskymi kapacitami i v pfipadech kiinické smrii=> ... © ©)
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*8) Pro delsi turistické pochody je kostival se slivovici vybornad véc a miize vam
zachranit zkazenou dovolenou. Kdyz si néjak ublizite (vymknete kotnik,
narazite si palec, patu nebo koleno a boli to tak, Ze na nohu vithec nedokazete
doslapnout), vezméte kus igelitu, treba z rozstrizeného sacku a polozite na néj
doprostied dvé vrstvy toaletniho papiru nebo papirovy ubrousek. Pak
toaletak rovnomeérné posypete dvoumilimetrovou vrstvou prasku ze suseného
a rozemletého korene kostivalu lékarskeho (pripravit pFedem, nosit sebou) a
prasek mirné pokapete slivovici nebo jinym silnym neslazenym alkoholem
tak, az vznikne husta lepiva kase. Pak celou tuhle odporné vypadajici placku
i s igelitem prilozite na bolavé misto a jemné ovinete pruznym obinadlem.
Idedlni je nechat to pusobit v Klidu pres noc. Noha se pod igelitem zapaii a
lécive latky se i s alkoholem pres kizi vstiebaji. Piivodni kase vyschne a zméni
se na tvrdou krustu, kterou musite hrubou silou z kiize odloupat. (Pokud je to
jesté mazlave, sundavate to prilis brzy, ucinek bude slabsi.) Rdno s
prekvapenim zjistite, ze vas nic neboli, otok splaskl a vy miizete pokracovat v
cesté dal jako by se nic nestalo. Pokud vsak kostival na prvni pokus vyraznéji
nepomiize a noha boli stale, nema vyznam kiru opakovat. Bude nutné
pacienta dopravit k lékari, na rentgen a nejspis skonci se sadrou.

*9) Hrebickovy repelent (presnéji Feceno hiebickova ,tinktura®) se ziskd
vyluhovanim hrebicku (koreni) v Alpé (francovka). Do uzaviratelné
Sirokohrdlé sklenicky (od jogurtu nebo malé zavarovacky)nasypte hiebicek a
to az do vysky jedné ctvrtiny objemu sklenicky. Pak celou sklenicku dolejte
Alpou. Postavte na tmavé teplejsi misto (do mistnosti, ne venku) a nechejte
dva tydny vyluhovat. Pak temné hnédou kapalinu prefiltrujte pres filtracni
papir nebo jemné pldtno a nalejte do malé, dobie uzaviratelné (plastové)
sklenicky. Toto prirucni baleni si pak dejte do batiizku, se kterym chodite do
prirody, nebo do cestovni lékarnicky, ¢i do zavazadla BOB. Prosté, abyste ji
méli v pripadé potreby po ruce. MiiZete ho pouzit primo na pokozKu. Je
prijemné aromaticky, odpuzuje hmyz (muchnicky, komary, klistata i klose
jeleniho) a chladi. Plné ucinkovat vydrzi asi pul hodiny. Miizete s nim potrit
i kousance a vpichy po hmyzu. Dezinfikuje a funguje i jako mistni
anastetikum, takze vas to prestane bolet. Diky této viastnosti ho miiZete
docasné pouzit na utlumeni bolesti zubu nebo na zanét dasne. Ale pro celkovy
dezinfekcni vyplach dutiny ustni je potreba vyluh jesté dodatecné vyrazné
naredit vodou (dvacet az tricet kapek do dvoudecového poharku), jinak si
usta cela znecitlivite. Repelent se da aplikovat i na odévy, ale musite pocitat
s tim, Ze vam je obarvi na hnédo (u zalesdackého obleceni to nevadi, skvrny se
nasledné beznym pranim odstrani). Tento repelent je dobra alternativa,
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potiebujete-li viceucelovy pripravek a nechcete sebou nosit ,,plechovy* sprej
nebo byt prilis zavisli na drogistickém zbozi, kterého miize byt v krizové
situaci nedostatek.

*10) Mezi nékterymi preppery jako samizdat koluje tistény text ze zruSeného
internetového blogu MUDr. Petra Kubdce (napsany roku 2016) pod titulem
,,Vyzit z mala®, ktery se v tridilném seridalu vénuje problematice domacich
potravinovych zdasob a spravné strategii hladovéni z pohledu vnitrnich
metabolickych procesii v lidském tele. V dile ¢tvrtém pak upozornuje na velké
potencialni nebezpeci, které pri blackoutu a podobnych krizovych situaci v
populaci zpusobi hojné rozsirena alkoholovd, nikotinova, drogovd a
internetova zavislost, véetné zavislosti na pouzivani mobilnich telefonii a
prakticky nepretrzité on-line komunikaci. Pokud jde o stravovani, uvadi tam
nekolik zakladnich pravidel, které se daji shrnout ve strucnosti asi takto:

e Naplite co nejvétsi plastovou krabici potravinami - sacharidy (ryze,
$pagety), rostlinné bilkoviny (s6ja, ¢ocka, fazole, hrach, cizrna),
zivocisné bilkoviny (masova konzerva, rybi konzerva), rostlinné
tuky v semenech (nesolené arasidy, vlasské ofechy, slune¢nicové
seminko), sul, kmin, ostatni kofeni a glutamat sodny. Tuto
potravinovou rezervu prohlaste v mirové dobé za nedotknutelnou.
Pokud nejsou potraviny vyslovené shnilé nebo plesnivé a konzervy
prorezivélé, povazujte je za neomezené skladovatelné.

e Nikdy nejezte, nemate-li k dispozici dostatek vody na piti - traveni
potravin by spotiebovalo zbytek vody, co ve vasem organizmu jesté
zbyva. Cokoli budete jist, jezte dikladné uvaiené, az témet
rozvaiené. Tepelné upravena strava vas neohrozi prijmem a télo z
ni vyuzije az 3X vice energie. (Zasobujte se palivem potfebnym k vaieni.)

e Jidlo je jenom tak vyzivné, kolik je v ném té ziviny, které ma
organizmus aktudlné nedostatek. Ostatni latky, i kdyZ je jich
nadbytek, pak uz nedokdze vyuzit. Chyba neni v celkovém
mnozstvi jidla, ale v nevyvazené davce stravy. Tuky v jidle i vlastni
télesny tuk dokaze vase t€lo zpracovat jen v kombinaci s potiebnym
mnozstvim sacharidd. Vatte pokud mozno ,, jednohrncova jidla “ (1.
Eintopf). Néco jako ¢inskou smés ¢i hustou polévku - ryze,
téstoviny nebo brambory a k tomu riiznoroda zelenina, na zpestieni
kousi¢ek masa z konzervy, rozvafit ofechy nebo jina tuéna semena.
Druhy zeleniny a pfiloh mérite, at’ to neni chut'ové jednotvarné.

e Ubyva-li zasob, postupné snizujte denni davku. Pro udrzeni kondice
je lepsi alespon jedina 1zicka jidla denné, nez zcela prazdny zaludek.
Trva-li vSak hladové obdobi dlouho, zatad’te ob¢as celodenni piist -
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budete se citit velmi unaveni, ale télo se lekne a za¢ne s Zivinami
hospodatit - jak nejuspornéji umi a vas fyzicky stav se bude béhem
dalsich dnt hladovéni zhorSovat podstatné pomaleji.

e [kdyz se neocekavané dostanete k vétsimu mnozstvi jidla, drzte se
vsi silou na uzdé. Vétsinu kofisti si schovejte a jezte jen tak malo,
aby v télu pocit hladu pfetrval a isporné nastaveny metabolizmus
pokracoval. I k béznému Zivotu se pak musite navracet pomalu.

Ilustracni foto:

Tzv. ,,Kubacova bedna® - Zeleznd rezerva dlouhodobé skladovatelnych potravin
- vzdy pripravend v domdcnosti k pouziti nebo k rychléemu transportu na jiné
misto v pripadé nahlé evakuace. Necekejte, Ze ze surovin v ni obsazZenych
pripravite lukulské hody, ale v nouzi se s tim padr tydnii bez zdsobovani prezit dd.
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Obrazek na posledni strané:

Olejova lampicka z plechového hrnku, do kterého je podél steny na dratku
Z kancelarské sponky zavéseny kousek bavinéné pradelni Sniiry fungujici jako
knot. Utrzkem staniolu z c¢okolady je obalen knot pod plamenem, aby se plamen
nesiril po knotu dolii k hlading oleje, druhy vétsi utrzek za knotem odrazi svétlo
pozadovanym smérem a castecné chrani plamen pred zdavany vzduchu, aby horel
klidne. Uvadim o pro ilustraci toho, ze i kdyz budou vase krizové zdasoby velmi
omezené, nebo o né v neprehledné situaci prijdete, neni potreba podléhat panice
ani pesimismu. Pokud umite alespori trochu improvizovat, dokdzete si nékteré
potiebné véci udélat sami a budou vam dobre slouZit. Miizete to chdpat i tak
trochu symbolicky - jako ono povéstné ,,svétlo na konci tunelu*.
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